Domingo X do Tempo Comum A

Solenidade da Santissima Trindade
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INTRODUCAO

A lectio divina é um método de oragdo, no qual somos convidados a aprofundar a
Palavra de Deus através da leitura, meditacdo, colacdo, oracao, contemplacdo e acdo,
para renovarmos 0 nosso compromisso de a viver no dia-a-dia. Esta semana vamos
centrar-nos no texto do Evangelho, sem deixarmos de ter em conta o que nos dizem as
outras leituras da Solenidade da Santissima Trindade.

METODO DA LECTIO DIVINA

«Ler bem [«lectio»], entendendo o que o texto biblico queria dizer em si, é
indispensavel. O texto é um tecido de palavras, expressdes, significados estruturados e
relacionados, afirmacg0es, pressupostos mentais, que, para serem entendidos, precisam
de ser descodificados em todas as suas implicacoes. Perceber o tecido supde identificar
os fios ou ligacOes das palavras e das frases e descobrir como se interligam em vista da
producdo do sentido. Para isso, é conveniente situar o texto biblico no contexto
historico, cultural, literario e religioso em que nasceu (ja oferecido pelas notas de uma
boa edicdo da Biblia). Ouvir a mensagem de Deus e sentir a presenca do seu Espirito
também passa pela compreensdo do sentido origindrio e do conteudo formal das
palavras da Palavra, com atencdo aos pormenores do texto».

AMBIENTE:

e um crucifixo

e umavela

e se possivel, reunidos a volta da mesa ou local mais apropriado
e uma pessoa que presida a oracao

e um ou dois leitores



P. Deus vinde em nosso auxilio
R. Senhor, socorrei-nos e salvai-nos.

P. Gldria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo
R. Como era no principio agora e sempre. Amen.

ORACAO DE INVOCAGAO AO ESPiRITO SANTO:

Vinde, Espirito Santo,

enchei os coragbes dos vossos fiéis

e acendei neles o fogo do Vosso amor.

Enviai, Senhor, o Vosso Espirito, e tudo serd criado,
e renovareis a face da terra.

P. Oremos:

O Deus, que instruistes os coragdes dos vossos fiéis com a luz do Espirito Santo,
fazei que apreciemos retamente todas as coisas segundo o mesmo Espirito

e gozemos sempre da sua consolagao.

Por Cristo, nosso Senhor.

T. Amen.

LEITURA | Ex 34, 4b-6.8-9
«O Senhor, o Senhor é um Deus clemente e compassivo»

Leitura do Livro do Exodo

Naqueles dias,

Moisés levantou-se muito cedo e subiu ao monte Sinai,
como o Senhor |he ordenara,

levando nas maos as tabuas de pedra.

O Senhor desceu na nuvem, ficou junto de Moisés,

gue invocou o nome do Senhor.

O Senhor passou diante de Moisés e proclamou:

«O Senhor, o Senhor é um Deus clemente e compassivo,
sem pressa para Se indignar

e cheio de misericérdia e fidelidade».

Moisés caiu de joelhos e prostrou-se em adoracao.
Depois disse:

«Se encontrei, Senhor, aceitacdo a vossos olhos,
digne-Se o Senhor caminhar no meio de nos.



E certo que se trata de um povo de dura cerviz,
mas Vos perdoareis 0s nossos pecados e iniquidades
e fareis de nds a vossa heranga».

Palavra do Senhor.
T. Gragas a Deus.

LEITURA Il 2 Cor 13, 11-13
«A graca de Jesus Cristo, o amor de Deus e a comunhdo do Espirito Santo»

Leitura da Segunda Epistola do apdstolo Sdo Paulo aos Corintios
Irmaos:

Sede alegres, trabalhai pela vossa perfeicao,
animai-vos uns aos outros,

tende os mesmos sentimentos,

vivei em paz.

E o Deus do amor e da paz estara convosco.
Saudai-vos uns aos outros com o ésculo santo.
Todos os santos vos saudam.

A graca do Senhor Jesus Cristo, o amor de Deus
e a comunhdo do Espirito Santo

estejam convosco.

Palavra do Senhor.
T. Gragas a Deus.

EVANGELHO Jo 3, 16-18
«Deus enviou o seu Filho ao mundo para que o mundo seja salvo por Ele»

Leitura do Santo Evangelho segundo S3o Jodo
Naquele tempo, disse Jesus a Nicodemos:
«Deus amou tanto o mundo

gue entregou o seu Filho Unigénito,

para que todo o homem que acredita n’Ele
ndo pereca, mas tenha a vida eterna.

Porgue Deus ndo enviou o seu Filho ao mundo
para condenar o mundo,

mas para que o mundo seja salvo por Ele.



Quem acredita n'Ele ndo é condenado,
mas quem nao acredita n’Ele ja esta condenado,
porque nao acreditou no nome do Filho Unigénito de Deus».

Palavra da salvagao.
T. Gldria a V6s, Senhor.

PARA MEDITAR

Depois de celebrarmos, de forma inusitada, os mistérios da paixdao, morte e ressurreicao
de Jesus, que subiu ao céu e nos enviou o Espirito Santo, eis-nos mergulhados no
mistério profundo da Santissima Trindade, fonte de todas estas maravilhas.

Diante da grandeza de Deus, clemente e compassivo, a nossa primeira atitude sé pode
ser, como fez Moisés, cair de joelhos e prostrarmo-nos em adoracao (cf. Ex 34, 8). Quem
adora, contempla. Ndo se preocupa tanto em explicar ou decifrar o mistério, mas em
contempla-lo, para ver como o ha-de viver e manifestar.

O Deus de Israel quis entrar em comunhdo com o seu povo, fazendo e renovando com
ele a sua alianca. A fim de estabelecer essa alianca de amor para sempre, envia o seu
Filho, que vem para salvar o mundo (cf. Jo 3, 17). E neste contexto que Jesus nos revela
guem é o Pai e o Espirito Santo. A partir de agora, a Igreja de Cristo, Povo da Nova
Alianca, adora o Deus — Trindade e procura viver e comunicar ao mundo a comunhao
vivida por essa familia divina. A nossa missdo é dizer ao mundo que Deus o amou tanto,
qgue lhe deu o seu Filho unigénito, para que acreditando n’Ele, tenhamos a vida eterna.
Estaremos nds a altura desse desafio?

Celebramos hoje, também de forma inusitada, o Dia da Diocese, Igreja local que se
prepara para celebrar o seu centendrio. Esta poderd ser para nds uma grande
oportunidade de dizer ao mundo quem é o nosso Deus e como vivemos, sendo Povo de
Deus, Igreja de Cristo.

A imagem dos Corintios, a quem Paulo censurava divisdes, rivalidades e ambicdes
mundanas, somos chamados a verdadeira comunhdo com Deus e uns com os outros,
até que se realize também em nds aquilo que nos diz esta formula litargica, tantas vezes
repetida pelos cristdos: “A graca do Senhor Jesus Cristo, o amor de Deus e a comunhdéo
do Espirito Santo estejam convosco” (2Cor 13, 13).
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- O mistério da Santissima Trindade fala-nos de um Deus Unico, que se revelou em trés
pessoas: o Pai, o Filho e o Espirito Santo. Como vivo e celebro este mistério? Isolado
ou esforcando-me por aprofundar a minha unido com Deus e com os irmaos?

- Sinto na minha Pardquia, ou nos grupos de apostolado a que pertencgo, este espirito
de familia, que contagia e nos leva a dar-nos mais uns pelos outros, como Cristo se deu
por nos?

PALAVRA PARA O CAMINHO

Nesta semana, todas as vezes que fizermos o sinal da cruz ou rezarmos a Gldria,
procuremos meditar bem o que dizemos: “em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo”
ou “Glédria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo”. Que implicacdes tém estas palavras na
vida das nossas familias e comunidades?

P. Rezemos em familia a oragdao que Jesus nos ensinou:
Pai Nosso

P. O Senhor nos abengoe,
nos livre de todo o mal

e nos conduza a vida eterna.
T. Amen.



