«Todos Te procuram.

(Mc I, 29-39)

INTRODUCAO

A lectio divina é um método de oracdo, no qual somos convidados a aprofundar a
Palavra de Deus através da leitura, meditacdo, oracdo e contemplacdo, para renovarmos
0 nosso compromisso de a viver no dia-a-dia. Esta semana vamos centrar-nos nos textos
das Leituras do 11l DOMINGO DA QUARESMA.

METODO DA LECTIO DIVINA

E se o texto foi lido com a inteligéncia e o coracdo abertos, afina e aprofunda a visdo do
mundo actual, das pessoas, dos factos e das coisas, ajudando a vé-las a luz de Deus e a
ver Deus nelas: é a contemplagéo [«contemplatio»], a atitude que nos faz olhar para as
coisas e para a vida a partir de Deus. Fixa em Deus o olhar da fé e o coragéo e vé o mundo
com uma luz nova: a luz da Palavra lida e meditada, reflexo do esplendor de Deus.
Contemplativo é aquele que, na perspectiva de Deus, é capaz de perceber a Sua presenca
no cosmo e na histéria humana. Por isso, é optimista: sabe captar, mesmo nos
acontecimentos dramaticos, uma chispa do «Légos», a Palavra, que guia toda a historia
para a plenitude em Jesus Cristo..»!,

AMBIENTE:
e um crucifixo
e umavela

e se possivel, reunidos a volta da mesa ou local mais apropriado
e Uma pessoa que presida a oracdo
e um ou dois leitores

! Armindo dos Santos Vaz in Entender a Biblia - Viver a Palavra.
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P. Deus, vinde em nosso auxilio

R. Senhor, socorrei-nos e salvai-nos.

P. Gloria, ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo
R. Como era no principio agora e sempre. Amen.

ORACAO DE INVOCACAO AO ESPIRITO SANTO:
Vinde, Espirito Santo,

enchei os coragdes dos vossos fiéis

e acendei neles o fogo do VVosso amor.

Enviai, Senhor, 0 Vosso Espirito, e tudo seré criado,

e renovareis a face da terra.

P. Oremos:

O Deus,

que instruistes os corag¢6es dos vossos fiéis

com a luz do Espirito Santo,

fazei que apreciemos rectamente todas as coisas segundo 0 mesmo Espirito
e gozemos sempre da sua consolacao.

Por Cristo, nosso Senhor.

T. Amen.

LEITURA I Ex 20, 1-17
«A Lei foi dada por Moisés» (Jo 1,17)

Leitura do Livro do Exodo

Naqueles dias, Deus pronunciou todas estas palavras:
«Eu sou o Senhor, teu Deus,

que te tirei da terra do Egipto, dessa casa de escravidao.
N&o teras outros deuses perante Mim.

N&o faras para ti qualquer imagem esculpida,

nem figura do que existe |4 no alto dos céus

ou c& em baixo na terra ou nas dguas debaixo da terra.
Né&o adoraras outros deuses nem lhes prestaras culto.
Eu, o Senhor, teu Deus, sou um Deus cioso:

castigo a ofensa dos pais nos filhos,

até a terceira e quarta geracdo daqueles que Me ofendem;
mas uso de misericordia até a milésima geracao

para com aqueles que Me amam

e guardam os meus mandamentos.

N&o invocaras em vao o nome do Senhor, teu Deus,
porgue o Senhor ndo deixa sem castigo

aquele que invoca o0 seu nome em Vvéao.

Lembrar-te-as do dia de sabado, para o santificares.
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Durante seis dias trabalharas

e levaras a cabo todas as tuas tarefas.

Mas o sétimo dia é o sdbado do Senhor, teu Deus.

N&o faras nenhum trabalho,

nem tu, nem o teu filho, nem a tua filha,

nem o teu servo, nem a tua serva,

nem os teus animais domésticos,

nem o estrangeiro que vive na tua cidade.

Porque em seis dias

o0 Senhor fez o céu, a terra, 0 mar e tudo o que eles contém;
mas no sétimo dia descansou.

Por isso, 0 Senhor abengoou e consagrou o dia de sabado.
Honra pai e mée,

a fim de prolongares os teus dias

na terra que o Senhor, teu Deus, te vai dar.

N&o mataras.

N&o cometeras adultério.

N&o furtaras.

Ndo levantaras falso testemunho contra o teu proximo.
N&o cobicarés a casa do teu préoximo;

ndo desejards a mulher do teu proximo,

nem o Seu Servo nem a sua serva, 0 seu boi ou o seu jumento,
nem coisa alguma que Ihe pertenca».

Palavra do Senhor.

T. Gragas a Deus.

LEITURAII1 Cor 1, 22-25
«Nbés pregamos Cristo crucificado,
escandalo para os homens, mas sabedoria de Deus para os que sdo chamados»

Leitura da Primeira Epistola do apostolo Sdo Paulo aos Corintios
Irmaos:

Os judeus pedem milagres

e 0S gregos procuram a sabedoria.

Quanto a nés, pregamos Cristo cruficado,
escandalo para os judeus e loucura para os gentios;
mas para aqueles que sédo chamados,

tanto judeus como gregos,

Cristo é poder e sabedoria de Deus.

Pois o que €é loucura de Deus

€ mais sabio do que os homens,

e 0 que é fraqueza de Deus

é mais forte do que os homens.

Palavra do Senhor.

T. Gragas a Deus.
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EVANGELHO Jo 2, 13-25
«Destrui este templo e em trés dias o levantarei»

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo S&o Joéo
Estava proxima a Pascoa dos judeus

e Jesus subiu a Jerusalém.

Encontrou no templo

os vendedores de bois, de ovelhas e de pombas

e 0s cambistas sentados as bancas.

Fez entdo um chicote de cordas

e expulsou-os a todos do templo, com as ovelhas e os bois;
deitou por terra o dinheiro dos cambistas

e derrubou-Ihes as mesas;

e disse aos gque vendiam pombas:

«Tirai tudo isto daqui;

ndo facais da casa de meu Pai casa de comércio».

Os discipulos recordaram-se do que estava escrito:
«Devora-me o zelo pela tua casax.

Ent&o os judeus tomaram a palavra e perguntaram-Lhe:
«Que sinal nos das de que podes proceder deste modo?».
Jesus respondeu-lhes:

«Destrui este templo e em trés dias o levantarei».
Disseram os judeus:

«Foram precisos quarenta e seis anos

para se construir este templo,

e Tu vais levanta-lo em trés dias?».

Jesus, porém, falava do templo do seu corpo.

Por isso, quando Ele ressuscitou dos mortos,

os discipulos lembraram-se do que tinha dito

e acreditaram na Escritura e na palavra de Jesus.

Enquanto Jesus permaneceu em Jerusalém pela festa da Pascoa,
muitos, ao verem os milagres que fazia,

acreditaram no seu nome.

Mas Jesus ndo se fiava deles, porque os conhecia a todos

e ndo precisava de que Lhe dessem informac6es sobre ninguém:
Ele bem sabia o que ha no homem.

Palavra da salvagéo.

T. Gloria a Vos, Senhor.
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PARA MEDITAR

“Senhor, Vos tendes palavras de vida eterna’.

A forca, a novidade e a eternidade da Palavra de Deus manifestam-se hoje, 111 Domingo
da Quaresma, ao recordar-nos a Alianga celebrada no Sinai entre Deus e 0 povo Israel e
renovada com toda a humanidade em seu Filho Jesus Cristo. Pela forca da sua Palavra,
concretizada na dadiva dos dez mandamentos, Deus quer levar os israelitas e a todos nos
a conversdo de vida, renovando e fortalecendo a nossa vontade em obedecer-lhe, como
unico e verdadeiro Deus, e em estabelecer com os irmaos novos lacos de convivéncia
fraterna.

Como Séo Paulo nos dé& a entender na segunda leitura (1 Cor 1, 22-25), Cristo crucificado
e ressuscitado é para nos a expressdo maxima desse poder e sabedoria de Deus. Por isso,
as palavras ditas por Jesus aos judeus depois da expulsdo dos vendedores do templo
(“Destrui este templo e em trés dias o levantarei”), S0 sdo0 compreendidas pelos
discipulos depois da sua morte e ressurrei¢do. Ele € na verdade o “Novo Templo”, onde
Deus habita e se revela aos homens e mulheres de todos os tempos, para lhes oferecer o
seu amor.

Por ocasido da Pascoa dos judeus, Jesus sobe a Jerusalém, onde ha-de instituir a sua
Péscoa, na qual ja ndo tem valor o antigo templo, mas surge para sempre o “Santudrio
novo” que ¢ Ele. E no espirito desta Pascoa de Cristo que queremos continuar a viver o
tempo da Quaresma e este domingo da Caritas, construindo a Igreja viva, na qual todos
poderdo encontrar o seu lugar.

PALAVRA PARA O CAMINHO

- Os dez mandamentos sdo uma dadiva do amor de Deus para orientar a nossa vida. Como
os tenho vivido?

- Jesus é o Templo de Deus e nds também o somos. Que valor dou as pessoas que vivem
comigo ou que encontro em cada dia?

- Neste domingo da Caritas, que posso fazer para ajudar concretamente 0s meus irmaos
com necessidades especiais?

Oragdo a Sagrada Familia

Pai santo, n6s somos teus filhos.
Conhecemos o teu amor por cada um de nds
e por toda a humanidade.

Ajuda-nos a permanecer na tua luz,

para Crescermos no amor reciproco,

e a fazermo-nos proximos

de quem sofre no corpo e no espirito.
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Jesus Filho amado, verdadeiro homem e verdadeiro Deus,
€s 0 nosso Unico Mestre.

Ensina-nos a caminhar na esperanca.

Faz-nos aprender contigo, sobretudo na doenga,

a acolher a fragilidade da vida.

Da-nos a tua paz para 0s nossos medos,

0 teu conforto para 0s nossos sofrimentos.

Espirito consolador,

0s teus frutos séo a paz, a humildade e a benevoléncia.
Alivia a humanidade aflita por esta pandemia.

Trata com o teu amor as relacGes feridas,

da-nos o perdéo reciproco,

converte 0s N0ssos coracdes

para que saibamos cuidar uns dos outros.

Maria, testemunha da esperanca ao pé da cruz, ora por nos.

P. Rezemos em familia a oracdo que Jesus nos ensinou:
Pai Nosso

P. O Senhor nos abencoe,
nos livre de todo o mal

e nos conduza a vida eterna.
T. Amen.



