Terco da Esperanca

Queridos jovens devem iniciar a oracao do
Terco com o sinal da cruz e de seguida dizer a
prece:

Deus vinde em nosso auxilio. / Senhor,
socorrei-nos e salvai-nos.

Gléria ao Pai e ao Filho e ao Espirito Santo. /
Como era no principio, agora e sempre. Amen.

Primeiro mistério: Dor e alegria ao pé da Cruz

Maria, que acompanhou o seu filho Jesus na hora da Paixao e permaneceu
firme, ao lado d’Ele, junto da cruz, esteja com os profissionais de saude, os
voluntarios, os familiares e amigos que estao ao lado dos doentes.

E que estejam em nds os sentimentos que se misturaram no coragdo da Mae de
Jesus: por um lado, a dor pela morte terrivel do seu Filho — e a dor pela morte
de cada pessoa, filha de Deus, irma de Jesus. Por outro, a alegria por ver que
Ele cumpria a sua missdo salvadora, dando a vida por amor a humanidade — e

cada pessoa que morre também cumpriu uma missao.
(Rezar: Pai-Nosso; 10 Avé-Maria e Gldria)

Segundo mistério: Jesus nos bracos de Maria

Quando desceram Jesus da Cruz, Maria acolhe-O nos bracos, como naquela
primeira vez, na noite fria de Belém.

Consideremos a grande dor da Mae, ao ver o que a maldade das pessoas tinha
feito ao seu querido Filho. Consideremos a dor e a aflicao de cada pessoa que

acompanha e vela pelos seus doentes.
(Rezar: Pai-Nosso; 10 Avé-Maria e Gloria)

Terceiro mistério: Jesus € sepultado

A pressa, os discipulos de Jesus tiveram de encontrar um lugar para O sepultar,
devido a proximidade da festa da Pascoa Judaica, e com medo de ser presos
pelas autoridades romanas.

Mas José de Arimateia teve a coragem de enfrentar Pilatos e pedir o corpo.
Nicodemos levou uma mistura de mirra e aloés. Maria, Mae de Jesus, Maria
Madalena e Maria, mulher de Cleofas, preparam o corpo e envolvem-no no
sudario.Nem todos abandonaram Jesus, depois de todos os acontecimentos
tragicos e da perseguicao que se adivinhava!

Também hoje ha imensas pessoas generosas e corajosas, que enfrentam o

medo e se arriscam a morrer. Dao a vida para que outros vivam.
(Rezar: Pai-Nosso; 10 Avé-Maria e Gloria)

Quarto mistério: A esperanca de Maria



Aos discipulos de Emas, Jesus disse: «O homens sem inteligéncia e lentos de
espirito para crer em tudo quanto os profetas anunciaram! Nao tinha o Messias
de sofrer essas coisas para entrar na sua gloria?» E, comecando por Moisés e
seguindo por todos os Profetas, explicou-lhes, em todas as Escrituras, tudo o
que lhe dizia respeito (Lucas 24, 25-27).

Estas palavras do Senhor Jesus aos discipulos que
tinham perdido a esperanca depois do acontecido na
Sexta-feira Santa, certamente ndo se aplicam a Maria.
Ela soube sempre que o caminho do seu Filho nao era
o de um rei ou revolucionario. O seu coracao cheio de
Fé e Esperanca sabia que Ele sofreu a Paixdo para
vencer a morte e oferecer a consciéncia da verdade,
da justica e do perdao como as ultimas palavras para
toda e qualquer violéncia, e fazer que todas as
pessoas participassem dessa vitdria.

Na doenca, e, em particular, nas doencas
infetocontagiosas e no caso em que vivemos no
Covid- 19, somos chamados a praticar o perdao a
guem nos possa contagiar; somos chamados a estar vigilantes, para nao fazer
dano aos outros; e somos chamados a compensar o mal que exista com gestos
de ternura.

(Rezar: Pai-Nosso; 10 Avé-Maria e Gloria)

Quinto mistério: Maria, testemunha da Ressurreicdo

Sao Joao Paulo II, numa catequese intitulada «Maria e a Ressurreicao de
Cristo», tece algumas reflexdes sobre o encontro de Jesus Ressuscitado com a
sua Mae: «E legitimo pensar que verossimilmente Jesus ressuscitado apareceu
a sua Mae em primeiro lugar. A auséncia de Maria do grupo das mulheres que
de manha cedo se dirigiram ao sepulcro (ver Mc 16, 1; Mt 28, 1), nao poderia
constituir um indicio do facto de que ela ja se havia encontrado com Jesus?
Esta deducao ficaria confirmada também pelo dado de que as primeiras
testemunhas da ressurreicao, por vontade de Jesus, foram as mulheres, as
quais permaneceram firmes na fé. Com efeito, a uma delas, Maria Madalena, o
Ressuscitado encomenda a mensagem que devia transmitir aos Apdstolos (cf.
Jo 20,17-18). Talvez, também este dado permite pensar que Jesus se deixou
ver primeiro a sua Mae, pois ela foi a mais fiel e na prova conservou integra a
sua Fé.»

Deus nao precisa de ter hora marcada nem lugares preestabelecidos para se
manifestar proximo dos seus filhos. Sejam 0 nosso coracdo e a nossa mente
espacos onde Deus habita e fala connosco. Sejam a nossa familia e a nossa
casa sacrarios do Senhor Jesus. Sejam os espacos por onde andarmos terra

santa que Jesus Cristo percorre connosco.
(Rezar: Pai-Nosso; 10 Avé-Maria e Gloria)



Rezemos as trés Ave-Marias por todos os profissionais de saude, por todas
as pessoas que cuidam dos idosos nos lares, pelas pessoas que nesta fase tao
dificil tém de ir trabalhar para assegurar os servicos minimos e por todas as
pessoas que sofrem de caréncias a diversos niveis.

Salve-Rainha

Salve, Rainha, M3e de misericdrdia, vida, dogura e esperanga nossa, salve! A
vos bradamos, os degredados filhos de Eva; a vds suspiramos, gemendo e
chorando neste vale de lagrimas. Eia, pois advogada nossa, esses vossos olhos
misericordiosos a nds volvei; e depois deste desterro nos mostrai Jesus, bendito
fruto do vosso ventre, 6 clemente, 6 piedosa, 6 doce sempre Virgem Maria.

Rogai por nds, santa Mae de Deus.
R: Para que sejamos dignos das promessas de Cristo.

*MeditagOes elaboradas a partir de texto de autor desconhecido



