
Oração para o Dia da Mãe  
 

Querida Mãe, Maria, 
Tu, que movida pelo Espírito, 
disseste sim ao Verbo da Vida, 
Ajuda-me a aceitar este tempo de sofrimento. 
 

Maria, Mãe de Jesus e nossa Mãe,  
Pede ao teu Filho por mim,  
Pede ao teu Filho por todas as mães. 
Para que Ele, pelas minhas mãos,  
Dê coragem a quem sofre, 
Dê força a quem cura, 
Anime os que estão tristes, 
Alimente os que têm fome. 
 

Com Jesus Ressuscitado, 
Quero estar contigo a meu lado, 
Como quando abraço a minha querida mãe,  
Caminhando na Fé́́, na Esperança e na Caridade. 
Ámen. 
 
Avé Maria, cheia de graça...  
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